
Du 10 au 14 août 2009                                             
à la Rosière 1850 – Savoie 

 

 Stages de chant    
          
 

 avec VERONIKA BULYCHEVA  
                                  www.veronikabulycheva.com  
 

Chanteuse, guitariste, auteur, compositeur et interprète , elle est née d’un 
père russe et d’une mère oudmourte dans un petit village de l’Oural en 
Russie. A 15 ans, commence des études musicales au lycée de Votkinsk, 
la ville natale de Piotr Ilitch Tchaïkovski : elle étudie l’accordéon, le chant 
lyrique, la direction de chœur et la direction d’orchestre. En 1989 elle entre 
à l’Académie des Arts de Saint-Pétersbourg où elle suit un cursus de 
guitare jazz et apprend la composition. Ses études achevées, forte de 
plusieurs années d’expériences de la scène et confiante dans son talent, 
elle quitte Saint-Pétersbourg en 1992 pour Paris. 
A son actif : 7 CD, comédies musicales, musiques de films, spectacles 
pour enfants. 
 

 
La voix humaine 
Un violoniste ou un pianiste peut lorsqu'il le désire mettre son instrument de côté pour le 
reprendre ensuite, le chanteur lui ne peut pas. 
 

« On ne réalise pas toujours que la voix sort de cet instrument très complexe et en 
même temps extrêmement simple qu'est le corps humain. » 

 
Un instrument extrêmement complexe 
Parce que le corps humain n'est pas seulement un instrument que l'on peut manipuler, mais 
aussi notre corps, vivant, et par conséquent, on ne peut ni le démonter ni en changer ni lui 
faire faire n'importe quelle manipulation. 
 
Un instrument extrêmement simple 
C’est parce qu'il suffit d'ouvrir la bouche et de chanter comme nous l'avons vu faire, ou 
reproduire des airs que nous entendons, qu’en général nous faisons cela instinctivement.  

www.art-opera.com 
Un instrument de plaisirs 
C’est cette simplicité de mise en œuvre alliée à une interaction avec bon nombre de 
processus physiologiques (profondeur de la respiration, suroxygénation sanguine, massage 
du plexus solaire et des viscères, stimulation du Hara etc )  qui font du chant un moyen de 
plaisir souvent insoupçonné voir même, parfois, un outil thérapeutique. 
En ajoutant cela au caractère social d’une activité de groupe et à l’excitation d’une 
prestation en public, on obtient l’extraordinaire alchimie qui explique l’immense plaisir du 
chant choral et qui pousse tant d’individus de tous âges vers cette passion. 
 
RENDEZ-VOUS A LA ROSIERE POUR BEAUCOUP DE PLAISIR !!! 
 

http://www.veronikabulycheva.com/


 
STAGE DE CHANT  3 jours ( 32 € ) 
Le stage est ouvert à tous quelques soient les connaissances musicales et l’expérience en chant. 
Il s'adresse à toutes personnes qui ont envie d’apprendre à chanter, qui aiment chanter, qui  n'osent 
pas chanter, qui pensent que le chant pourrait leur faire du bien.  
Venez découvrir que vous êtes un instrument de musique, venez prendre plaisir à chanter !. 

• découverte du plaisir du chant, découverte de sa propre voix. 
• découverte de la technique : travail sur la posture, le souffle, la détente et la coordination 
musculaire, la résonance, la respiration. 
• Apprendre à s’écouter, à écouter l’autre, s’accorder à l’unisson, former un accord musical  à 2 
et 3 voix, chanter en canon, la diction et l’harmonisation. 

Dates et durée : 2 heures 30 par jour le lundi 10, mardi 11 et mercredi 12 août 2009.  
Répertoire : chansons traditionnelles russes. 
Les stagiaires pourront, s’ils le désirent, participer  au deuxième stage et ainsi découvrir le travail en 
chorale que l'on peut effectuer avec des élèves plus expérimentés. 
 
Possibilité de cours individuel : 20mn (inscription indépendante du stage) 
 
STAGE DE CHANT  ENFANT DE 4 A 7 ANS : ( tous niveaux – 15 € ) 
Dates et durée : 50 mn par jour du lundi 10, mardi 11et mercredi 12 août 2009 

• éveil musical à travers des chansons russes 
• correction de l’intonation 

STAGE DE CHANT  ENFANT DE 8 A 12 ANS : ( tous niveaux – 22 € ) 
Dates et durée : 1 h 30 par jour lundi 10, mardi 11 et  mercredi 12 août 2009. 

• découverte de la sonorité propre à la langue russe. 
• apprentissage de chansons russes pour enfants. 

  
STAGE CHORALE : 2 jours ( 32 € ) – ( date limite d’inscription : 31 mai .  après cette date 
téléphonez avant tout envoi ) 
Destiné à des chanteurs confirmés ayant l'habitude du chant choral et aux  participants du « stage 
chant » .  
Au programme :  

• technique de voix typiquement slaves (voix de gorge, résonance du corps, son linéaire sans le 
vibrato)   
• chants en russe (exploration des différents tempi : régularité, accélération, ralentissement) 
• l’harmonisation de voix dans la musique russe. 

Dates : jeudi 13 et vendredi 14 août 2009  
Répertoire : chansons traditionnelles russes, liturgie orthodoxe, oeuvres classiques de 
compositeurs russes et une chanson française !!! 
1er jour : cours de 11h à 12h30, de 14h à 18h30 ( pause au milieu )  
Le soir à 21h : Récital Veronika Bulycheva à l'église Saint Jean Baptiste à Montvalezan. 
2ème jour : cours de 9h à 12h30 (pause comprise) puis 14h à 17h30 (pause comprise) 
 à 18 h aubade au public. 
 
Pour ces stages, un CD de travail sera envoyé aux participants, surtout pour les aider à la 
prononciation !!!  
 
STAGE ACCORDEON BAYAN ( 80 € soit 4.57 € de l’heure ! ) 
Avec ANDREÏ DEGTYAROV  (54ans)  professeur ukrainien de Lougansk – directeur 
artistique de Barvinok, il travaille au  philharmonique de Lougansk, accompagnateur de 
Galina Mourzaï – spécialiste du Bayan. 
Dates du lundi 10 au vendredi 14 août 2009 
3 h 30 mn par jour ( de 9 h à 12h30 ) pour laisser l’après midi libre. 
 
 
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :  www.festival-ventdest.org et www.larosiere.net 
ADRESSE : ALAIN GRANGEON   8 à HUIT. C/C LE VALAISAN . 73 700 LA ROSIERE 
CONTACT : ALAIN GRANGEON  06 86 65 17 24 email : huitahuit.larosiere@hotmail.fr 

http://www.festival-ventdest.org/
http://www.larosiere.net/


     Du 10 au 14 août 2009 
   A la Rosière 1850 – Savoie 
 

Stages de chant 
  
 
   avec VERONIKA BULYCHEVA  

           www.veronikabulycheva.com
 

LOGEMENTS 
 

• Centrale de réservation de la Rosière  
www.larosiere.net  tél : 04 79 06 83 92 

• Camping la forêt ( 5 mn en voiture, 20 mn à pied) emplacement ou 
mazot 1 nuit  www.campinglaforet@free.fr  tel 04 79 06 86 21 

• Hôtel restaurant le Relais du petit st Bernard   
www.petit-saint-bernard.com  tél : 04 79 40 19 38 

• Résidences le Tyrol et le Panoramic Location meublé de 2 à 8 
personnes semaine et une soirée spécial stages « choeurs des cimes » 
www.tyrol-panoramic.com  tél : 04 79 06 80 55 

• Chalet les Clarines   
www.chalet-larosiere.com  tél : 04 79 06 82 66 

• Aire camping-car  flot bleu dans la station OT ; 04 79 06 80 51 
 

AUCUNE RESERVATION DE LOGEMENT N’EST PRISE PAR 
L’ASSOCIATION 

 

RESTAURATION 
 

• Hôtel restaurant le Relais du petit st Bernard : tél : 04 79 40 19 38  
www.petit-saint-bernard.com  
Tarif « Chœurs des cimes » 15 € ( boissons + café compris ) 

• Restaurant le Turia tél : 04 79 06 13 65   
Tarif « Chœurs des cimes » 13 € ( boissons + café compris ) 

• Restaurant la Flam’ tél : 04 79 07 17 24 
Tarif « Chœurs des cimes » 13 € ( boissons + café compris ) 

• Pique-nique : plateau repas élaboré par 8 à HuiT : 6 € 
 
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :  www.festival-ventdest.org et www.larosiere.net  
ADRESSE : ALAIN GRANGEON . 8 à HUIT. C/C LE VALAISAN . 73 700 LA ROSIERE 
CONTACT : ALAIN GRANGEON  06 86 65 17 24 email : huitahuit.larosiere@hotmail.fr
 

http://www.veronikabulycheva.com/
http://www.larosiere.net/
http://www.campinglaforet@free.fr/
http://www.petit-saint-bernard.com/
http://www.tyrol-panoramic.com/
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FICHE D’INSCRITION 

( une par personne ) 
 
Mr, Mme, Enfant (rayer) NOM …………. ……………..Prénom……………… 
ADRESSE …………………………………………………………………………. 
Code Postal ………. VILLE :..................................................................................... 
email : ………………………. tél fixe :…………….. tél portable :………………. 
 
S  Chant 3 jours adulte, du lundi 10 au mercredi 12, 2h30/jour: 32 € 
T  Enfant 4/7 ans 3 jours du lundi 10 au mercredi 12, 50mn/jour: 15 € 
A  Enfant 8/12 ans 3 jours : du lundi 10 au mercredi 12, 1h30/jour 22 €  
G  ACCORDEON BAYAN 5 jours : du lundi 10 au vendredi 14 3h30/j :80 €  
E  CHORALE 2 jours : jeudi 13 et vendredi 14 (voir programme) 32 €      

Pour ce stage Chorale : date limite d’inscription le 31 mai ; Après cette date, téléphonez avant tout 
envoi  

 

MONTANT DU STAGE : … € 
 
Pupitre : Soprano Alto Ténor Basse indéfini débutant(e) (bienvenue)  
Nom de votre chorale ( cas échéant ) : …………………………………….. 
 

REPAS : 
...... Repas à … € = …… € 
Le Relais, la Flam’, le Turia, 8 à HuiT (entourez la bonne mention) 
 

REGLEMENT  : Prix stage …. + repas .... € = montant chèque …….€ 
A l’ordre de : MASLINITSA 
 

Imprimez remplissez précisément UNE FICHE PAR PERSONNE. Envoyez-la PAR COURRIER avec le 
règlement. C’est la seule procédure d’inscription possible. 
 
ADRESSE : ALAIN GRANGEON . 8 à HUIT. C/C LE VALAISAN . 73 700 LA ROSIERE 
CONTACT : ALAIN GRANGEON 06 86 65 17 24 email : www.huitahuit.larosiere@hotmail.fr 
 

N’HESITEZ PAS A PHOTOCOPIER CES PAGES ET A FAIRE PARTAGER A VOS 
AMIS CETTE TROUVAILLE . A BIENTOT 
 

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :  www.festival-ventdest.org et www.larosiere.net  
ADRESSE : ALAIN GRANGEON . 8 à HUIT. C/C LE VALAISAN . 73 700 LA ROSIERE 
CONTACT : ALAIN GRANGEON  06 86 65 17 24 email : www.huitahuit.larosiere@hotmail.fr 

http://www.veronikabulycheva.com/
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